
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие прик;

.УТВЕРЖДАЮ» 
ОУ д/с № 375 
Акопджанова 
августа 2025г. 

ВВЕДЕНО 
густа 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ Д/С № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА

Режимные моменты Время
П ри ём  д етей , о см отр , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть  д етей . 7 .00  - 8.00

У тр ен н яя  ги м н асти к а 8 .0 0 - 8 .1 0
С ам о сто ятел ьн ая  и гровая  д еятел ь н о сть  д етей 8 .10-8 .30
П о д го то в к а  к  зав тр ак у , зав тр ак 8 .3 0 - 9 .0 0
П о д го то в к а  к  зан яти я м 8.50 - 9 .00
И гр ы -зан яти я 9 .0 0 - 9 .1 0  

9 .20  - 9 .30 
по  п од груп п ам

С ам о сто ятел ь н ая  д е ятел ь н о сть  д етей , п о д го то вк а  
ко втором у  зав тр ак у

9 .3 0 - 1 0 .3 0

В торой  завтр ак 1 0 .3 0 -  11.00
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р огулка , во звр ащ ен и е  с 
п рогулки

1 0 .5 0 -  11.50

П о д го то вк а  к о б ед у , обед 1 1 .5 0 -  12.20
П о д го то вк а  ко  сну, д н ев н о й  сон 1 2 .2 0 -  15.20
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги ги ен и ч еск и е , 
зак ал и ваю щ и е  п р о ц ед у р ы

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П о д го то вк а  к п о л д н и ку , у п л о тн ен н ы й  п олд н и к 1 5 .3 0 -1 6 .0 0
С о вм естн ая  д ея тел ь н о сть  взро сло го  с д етьм и  
и /или  и гр ы -зан яти я

1 6 .0 0 -  16.50 
(по  п о д гр у п п ам )

П о д го то в к а  к п р о гу л ке , прогулка , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , игры , 
у ход  д етей  д о м о й

1 6 .5 0 -  19.00



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие

«УТВЕРЖДАЮ» 
й МОУ д/с № 375 

И. Акопджанова 
29» августа 2025г. 

ВВЕДЕНО 
вгуста 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ Д/С № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

2 МЛАДШАЯ ГРУППА

Режимные моменты Время
П ри ём  детей , осм отр , свободн ая игра, 
сам остоятельн ая  деятел ьн о сть

7 .00  - 8.00

У трен н яя ги м н асти ка 8 .0 0 - 8 .1 0
С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  д етей 8 .1 0 - 8 .3 0
П о д го то вк а  к  за в т р а к у ,за в т р а к 8.30 - 9.00
И гры , п о д го то вк а  к о б р азовательн ой  деятельн ости 8.50 - 9.00
О бразовательн ая  д еятел ьн о сть  (зан ятия) 9 .00  - 9 .40
С ам о сто ятел ь н ая  д ея тел ь н о сть  д етей , п о д го то вк а  
ко вто р о м у  зав тр ак у

9 .4 0 - 1 0 .3 0

В торой  завтрак 1 0 .3 0 -1 1 .0 0
П о д го то вк а  к  прогулке , п рогулка 1 0 .4 0 -1 1 .5 0
В о звр ащ ен и е  с п рогулки , сам остоятельн ая  
деятельн ость , ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  литературы

1 1 .5 0 -1 2 .0 0

П о д го то вк а  к  обеду , обед 1 2 .0 0 -1 3 .0 0
П од го то вка  ко сну, д н евн ой  сон 1 2 .4 0 -1 5 .1 0
П остеп ен н ы й  п одъем , ги ги ен и чески е, 
закали ваю щ и е п роц ед уры

1 5 .1 0 - 1 5 .2 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и  органи зован ная 
образовательн ая  деятел ьн о сть , и н ди ви дуальн ая  
работа

1 5 .2 0 - 1 5 .3 0

П о д го то вк а  к  у п л о тн ен н о м у  полднику , 
у п лотн ен н ы й  п олд н и к

1 5 .3 0 -1 6 .0 0

С ам остоятельн ая  и гровая  деятел ьн о сть  
воспи тан ников,

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П о д го то вк а  к  прогулке , п рогулка, у х о д  дом ой 1 6 .5 0 -1 9 .0 0



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие при

УТВЕРЖДАЮ» 
МОУ д/с №375 
. Акопджанова 
- августа 2025г. 

ВВЕДЕНО 
'ста 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ Д/С № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

1 МЛАДШАЯ ГРУППА

Режимные моменты Время
П ри ём  детей , о см о тр , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  детей , о б щ ен и е

7 .00  - 8.00

У трен н яя ги м н асти ка 8 .0 0 - 8 .1 0
С ам о сто ятельн ая  игровая  д еятел ьн о сть  детей 8 .1 0 - 8 .3 0
П о д го то вк а  к з а в т р а к у ,за в т р а к 8.30 - 9 .00
П о д го то вк а  к зан яти ям 8 .5 0 - 9 .0 0

И гр ы -зан яти я 9 .00  - 9 .10 
9 .20  - 9 .30 

по п о д гр у п п ам
С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  
ко втором у  завтр ак у

9 .3 0 - 1 0 .3 0

В торой  завтрак 1 0 .3 0 -  11.00
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р огулка , во звр ащ ен и е  с 
п рогулки

1 0 .5 0 -  11.50

П о д го то вк а  к обеду , о бед 11.50 -12.20
П о д го то вк а  ко сну, д н евн о й  сон 12.20 - 15.20
П остеп ен н ы й  п од ъем , ги ги ен и ч ески е , 
зак ал и ваю щ и е  п р оц ед уры

15.20 - 15.30

П о д го то в к а  к п о л д н и ку , у п л о тн ен н ы й  полдн и к 15.30 - 16.00
С овм естн ая  д ея тел ь н о сть  взро сло го  с д етьм и  
и/или и гры -зан яти я

1 6 .0 0 -  16.50

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п рогулка, 
сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , и гры  у х о д  детей  
дом ой

1 6 .5 0 -  19.00



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие при

«УТВЕРЖДАЮ» 
МОУ д/с № 375 
. Акопджанова 

|> августа 2025г.
ВВЕДЕНО 

та 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ Д/С №375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Режимные моменты Время

П ри ём  детей , осм отр , сво б о д н ая  игра, 
сам остоятельн ая  деятел ьн о сть

7.00 - 8.00

У трен няя ги м н асти ка 8 .0 0 - 8 .1 0
С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  детей 8 .1 0 - 8 .3 0
П од го то вка  к  завтраку , завтрак 8 .3 0 - 9 .0 0
И гры , п о д го то вк а  к  о б р азовательн ой  деятельн ости 8.50 - 9 .00
О бразовательн ая  д еятел ьн о сть  (зан ятия) 9 .00  - 9 .50

С ам о сто ятел ьн ая  д е ятел ь н о сть  детей , п о д го то вк а  
ко вто р о м у  зав тр ак у

9 .5 0 - 1 0 .3 0

В торой  завтр ак 1 0 .3 0 -1 1 .0 0
П од го то вка  к  п рогулке, п рогулка 1 0 .4 0 -1 1 .5 0
В озвращ ен и е  с прогулки , сам остоятельн ая  
деятельность , ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  литературы

1 1 .5 0 -1 2 .0 0

П од го то вка  к  обеду , обед 1 2 .0 0 -1 3 .0 0
П од го то вка  ко  сну, д н евн о й  сон 12.40 -1 5 .1 0
П остеп ен н ы й  п одъем , ги ги ен и чески е, 
закали ваю щ и е п р оц ед уры

1 5 .1 0 -1 5 .2 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и орган и зован н ая 
образовательн ая  д еятельн ость , и н ди ви дуальн ая  
работа

1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П од готовка  к у п л о тн ен н о м у  полднику , 
уп ло тн ен н ы й  полдн и к

1 5 .3 0 -1 6 .0 0

С ам остоятельн ая  и гровая  д еятельн ость  
воспи тан ников,

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П од готовка  к  п рогулке, п рогулка, у ход  дом ой 1 6 .5 0 -1 9 .0 0



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие пр:

«УТВЕРЖДАЮ» 
МОУ д/с №375 
. Акопджанова 

>> августа 2025г. 
ВВЕДЕНО 

'ста 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ Д/С № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
СТАРШАЯ ГРУППА

Режимные моменты Время
П ри ём  детей , осм отр , своб од н ая  игра, 
сам остоятельн ая  деятел ьн о сть 7.00 - 8.00
У трен н яя ги м н асти ка 8.00-8.10
С ам о сто ятел ьн ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  д етей 8.10-8.30
П од го то вка  к  завтраку , завтрак 8.30 - 9.00
И гры , п о д го то вк а  к  о б р азовательн ой  деятельн ости 8.50 - 9.00
О бразовательн ая  д еятел ьн о сть  (зан ятия) 9.00 - 10.00
С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  детей , чтен и е  
худо ж ествен н о й  ли тер ату р ы , п о д го то вк а  ко 
втором у  зав тр ак у

10.00-10.30

В торой  завтр ак 10.30-11.00
П о д го то вк а  к  п рогулке, п рогулка, возвр ащ ен и е  с 
прогулки , 10.40-12.00
П од готовка  к  обеду , обед 12.00-13.00
П од го то вка  ко  сну, д н евн о й  сон 12.45-15.15
П остеп ен н ы й  п од ъем , ги ги ен и чески е, 
закали ваю щ и е п р о ц ед у р ы 15.15-15.30
П о д го то вк а  к  у п л о тн ен н о м у  полднику , 
у п лотн ен н ы й  п олд н и к 15.30-16.00
С ам остоятельн ая  и гровая  деятел ьн о сть  
восп и тан ников, ор ган и зо ван н ая  образовательн ая  
деятельн ость , и н д и ви д у ал ьн ая  раб о та

16.00-16.50

П од го то вка  к прогулке , п рогулка, у х о д  дом ой 16.50-19.00



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда»

в действие п

«УТВЕРЖДАЮ» 
цй МОУ д/с № 375 

.И. Акопджанова 
9» августа 2025г.

ВВЕДЕНО 
уста 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

Режимные моменты Время
П ри ём  детей , осм отр , своб од н ая  игра, 
сам остоятельн ая  деятел ьн о сть

7 .00  - 8.00

У трен н яя ги м н асти ка 8 .0 0 - 8 .1 0

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  д етей 8 .1 0 - 8 .3 0

П о д го то вк а  к  за в т р а к у ,за в т р а к 8 .3 0 - 9 .0 0

И гры , п о д го то вк а  к о б р азовательн ой  деятельн ости 8.50 - 9.00

О б разовательн ая  д еятел ьн о сть  (зан ятия) 9 .0 0 - 1 0 .5 0

П о д го то в к а  ко  вто р о м у  завтр ак у , вто р о й  завтр ак 1 0 .3 0 -1 1 .0 0

П о д го то вк а  к  п рогулке, прогулка , во звращ ен и е  с 
прогулки

1 0 .5 0 -1 2 .0 0

П о д го то вк а  к  обеду , обед 1 2 .0 0 -1 3 .0 0

П од готовка  ко  сну, д н евн о й  сон 1 2 .5 0 -1 5 .2 0

П остеп ен н ы й  п одъем , ги ги ен и чески е, 
закали ваю щ и е п р оц ед уры 1 5 .2 0 -1 5 .3 0

П од го то вка  к  у п л о тн ен н о м у  полднику , 
у п лотн ен н ы й  полдн и к 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и органи зован ная 
о б разовательн ая  д еятельн ость , ин ди ви дуальн ая  
работа,

1 6 .0 0 - 1 7 .0 0

П од го то вка  к  п рогулке, п рогулка, у ход  дом ой 1 7 .0 0 -1 9 .0 0



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 375 Краснооктябрьского районаЛолгограда»

в действие пр

«УТВЕРЖДАЮ» 
МОУ д/с№ 375 

.И. Акопджанова 
9» августа 2025г. 

ВВЕДЕНО 
густа 2025г. № 261

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

В МОУ № 375
КРАСНООКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА 

группы круглосуточного пребывания
(Холодный период)

Режимные моменты время

Подъем детей, осмотр, свободная игра, общение, 
самостоятельная деятельность

7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку,завтрак* 8.30-9.00
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00
Образовательная деятельность 9.00-9.50
Самостоятельная деятельность детей, подготовка ко 

второму завтраку
9.50-10.30

Второй завтрак* 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед* 12.00-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем детей, гигиенические и 

закаливающие процедуры
15.10-15.20

Игры, самостоятельная и организованная 
образовательная деятельность, индивидуальная работа

15.20-15.30

Подготовка к полднику, полдник* 15.30-16.00
Самостоятельная игровая деятельность воспитанников 16.00-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, двигательная активность. 
Возвращение с прогулки.

16.20-18.30

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00
Свободная самостоятельная игровая деятельность детей 19.00-20.20
Организация совместной деятельности 20.20-21.00
Подготовка ко 2-му ужину, ужин 21.00 - 21.15
Гигиенические процедуры 21.15- 21.30
Подготовка ко сну, ночной сон 21.30-07.00


